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Was ist FASD?
Präventionswochen FASD
(Fetales Alkoholsyndrom)
"Schwanger ohne Alkohol!"

Referenten

Gisela Michalowski ist seit 2005 
Vorsitzende von FASD Deutschland 
e.V.

Die Dipl. Sozialpädagogin ist 
verheiratet, hat vier erwachsene 
leibliche Kinder und ist Adoptiv-
mutter, Pflegemutter sowie  

      Erziehungsstelle von Kindern mit 
      FASD.  

Dr. Nicola Coenen-Englert, geb. 
27.04.1964. Sie ist verheiratet und 
hat zwei Kinder im Alter von 18 und 
21 Jahren.

Approbation als Ärztin: 1990.
Promotion: 1991 am Institut für 
physiologische Chemie, Düsseldorf.
Assistenzarzttätigkeit an den 
Kinderkliniken Viersen und 

Mönchengladbach Neuwerk und den Wedau-Kliniken 
Duisburg. Facharztprüfung: 1995. Beschäftigung  
als Ärztin für Kinder- und Jugendmedizin in der 
intensivmedizinischen Abteilung der Wedau-Kliniken 
bis 1997.  Beschäftigung als angestellte Fachärztin 
in der Kinderarztpraxis Dr. Englert, Bochum von 
1997-2004. Von 2004 - 2011 Beschäftigung als 
Ärztin für Kinder- und Jugendmedizin im Kinder- und 
Jugendgesundheitsdienst der Stadt Duisburg, davon 
ein Jahr in leitender Funktion.  

Seit 2011 Beschäftigung als Fachärtzin für Kinder- und 
Jugendmedizin in sozialpädiatrischer Funktion im 
SPZ des Elisabeth-Krankenhauses Essen. Inzwischen 
als Oberärztin. Schwerpunkte: FASD, ADHS. 
Regelmäßige Referententätigkeit über das Thema 
FASD auf Fachtagungen.

Herbst 2019

Die „Fetale Alkoholspektrumsstörung“ – 
FASD ist eine anerkannte Behinderung, die 
nicht genetisch bedingt und dadurch zu 100 
Prozent vermeidbar ist. Experten sagen, 
dass auch schon geringe Mengen Alkohol zu 
FASD führen können. Auswertungen zu Folge 
kommen jährlich ca. 4000 Kinder damit zur 
Welt, die Dunkelziffer ist weitaus höher. Die 
mit dem Krankheitsbild einhergehenden kör-
perlichen und psychischen Schäden können 
nur schwer bis gar nicht therapiert werden.

Über Anzeichen, Herausforderungen und 
Chancen für betroffene Kinder informieren 
die Präventionswochen FASD.  
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30.09. bis 10.10.2019

Das Gesundheitsamt des Oberbergischen Krei-
ses  zeigt die interaktive, kostenfreie Wander-
ausstellung „Zero“ im Foyer des Kreishauses. 

Diese innovative Ausstellung informiert  über 
Schwangerschaft, Alkohol und FASD.  Sie ist zu 
den üblichen Öffnungszeiten der Kreisverwal-
tung  für alle Interessierten kostenfrei zugäng-
lich.  
Schulklassen haben die Möglichkeit darüber 
hinaus ein pädagogisches Begleitprogramm der 
Fachstellen Suchtvorbeugung zu besichtigen. 

Wann:  30.09.2019 bis 10.10.2019
  zu den üblichen Öffnungszeiten 
 der Kreisverwaltung

Wo:  Kreishausfoyer

Anmeldungen zur Besichtigung der Wander-
ausstellung sowie zu dem pädagogischen 
Begleitprogramm erfolgen unter: 
iris.huegel-bruchhaus@obk.de

Herzliche Einladung

zur Auftaktveranstaltung der FASD Präventions-
wochen im Oberbergischen Kreis am Tag des 
alkoholgeschädigten Kindes am 09.09.2019

Infokampagne „Schwangerschaft ohne Alkohol“ 
der Schwangerschaftsberatung esperanza  
unter Begleitung der Suchthilfe der Caritas für  
den Oberbergischen Kreis 

Was passiert:
• Einladung der Öffentlichkeit sich über das 

Thema „Schwangerschaft ohne Alkohol“ 
am Tag des alkoholgeschädigten Kindes zu 
informieren. Die Kampagne wird unterstützt 
sowohl von den Rotariern des Oberbergischen 
Kreises als auch den Rotariern Gummersbach 

• Prämierung des Plakatwettbewerbs „kein  
Alkohol in der Schwangerschaft“ für Jugend-
liche und junge Erwachsene ab der 8. Klasse 

• Fachleute aus verschiedensten Bereichen 
klären dazu auf und beantworten Fragen aus 
dem Publikum

• Vorstellung des youtube Films von esperanza 
zur Kampagne

• Hineinhören in eine eigens erstellte Bürger-
funksendung im Rahmen des Schülerprojektes 
der Babybedenkzeit

• Eine Getränkebar mit alkoholfreien Getränken 
und ein Büchertisch mit Büchern und Informa-
tionen zu dem Thema lädt zum Verweilen ein

Wann:  Montag, 09.09.2019  von 16 – 18 Uhr  

Wo:       Südfoyer der Halle 32 in Gummersbach, 
Steinmüllerallee

02.10.2019

Zum Thema „FASD im frühkindlichen Alter“  
findet am 02.10.2019 ab 13:00 Uhr in der  
Aggerhalle in Dieringhausen ein kostenfreier  
Fachtag, organisiert durch die Netzwerk- 
koordinierenden der frühen Hilfen der 
Jugendämter des Oberbergischen Kreises, statt. 

Programm:

13:00 Uhr Stehkaffee

13:30 Uhr  Begrüßung: 
 
Herr Heinz Thelen 
Leiter Kreisjugendamt 
 
Herr Raoul Halding-Hoppenheit 
1. Beigeordneter und Stadtkämmerer  
der Stadt Gummersbach 

13:45 Uhr Frau Gisela Michalowski
  Leben mit FASD 

14:45 Uhr Frau Dr. med. Nicola Coenen-Englert
  Diagnostik im Vorschulalter 

15:45 Uhr Pause und Zeit zur Begegnung

16:15 Uhr Podiumsdiskussion: 
Frau Claudia Wahle-Ruzicka  
(Dipl-Pädagogin) 
Frau Romana Demus (Pflegemutter) 
Frau Dr. Kriegeskotte (Gynäkologin) 
Frau Dr. Banek (Kinderärztin)

17:00 Uhr Ausklang
 
Namentliche Anmeldungen zum Fachtag  
„FASD im frühkindlichen Alter“ bereits jetzt  
unter: fruehe-hilfen@obk.de


