Werden Sie Teil unseres Teams!

Ansprechpersonen ~Aktion

lhre Vorteile:

= professionelle Ansprechpersonen tber den
Wohlfahrtsverband,

= Auszahlung einer Aufwandsentschadigung,
* Erstattung der Fahrtkosten,
= Haftpflicht- und Unfallversicherungsschutz.

Unsere Anforderungen:
* Zuverlassigkeit,

= soziale Kompetenz

Wie viel Zeit Sie bei uns einbringen méchten,
bestimmen Sie selbst.

1h 3, Mehr Informationen unter
= r==t www.obk.de/ahfam
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Stand: April 2024

Oberbergischer Kreis
Der Landrat
Moltkestrafte 42
51643 Gummersbach

Hilfe fiir alte
Menschen”

Caritas:
Engelskirchen, Lindlar, Marienheide

Kontakt: Frau Kithr-Honermann
E-Mail: dunja.kuehr-honermann@

caritas-oberberg.de
Telefon: 02261306121

Diakonie:
r.- a Morsbach, Nimbrecht, Reichshof,
B Wsidbrolund wien

Kontakt: Frau Pflitsch
E-Mail: regina.pflitsch@ekir.de
Telefon: 02261700935

Reutsches Deutsches Rotes Kreuz:

otes

I Kreuz Bergneustadt, Gummersbach,
Huckeswagen, Radevormwald

und Wipperfirth

Kontakt: Frau Patron
E-Mail: patron@oberberg.drk.de
Telefon: 02264 2013417
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Zeit fur Andere - Helferin und
Gemeinsam Zeit erleben Helfer werden

Sie sind 65 Jahre oder alter und leben in Ihren Sie haben Interesse und Freude im Umgang mit
eigenen vier Wanden, brauchen aber kleine A Menschen und méchten sich ehrenamtlich
Hilfestellungen im Alltag? ! engagieren?

= A Uber die , Aktion Hilfe fiir alte Menschen”
Unsere Unterstutzung: , B . konnen Sie:

« Begleitung bei Einkaufen oder Arztbesuchen, G A * interessante Menschen kennen lernen,

* Freizeitgestaltung, z. B. Spaziergdnge oder Gesell- '\ iy * einer abwechslungsreichen Tatigkeit nachgehen,
schaftsspiele,

© Freepik

= mit Kleinigkeiten eine grofse Wirkung erzielen.

« gemeinsames Kochen und vieles mehr.

Welche Art von Unterstiitzung Sie auch

benotigen, kontaktieren Sie uns - wir helfen Die , Aktion Hilfe fir alte Menschen” ist ein
lhnen gerne! Angebot des Oberbergischen Kreises in
Zusammenarbeit mit den Verbanden
der freien Wohlfahrt.

Unser Ziel ist, das selbststandige Leben in der
eigenen Hauslichkeit zu unterstiitzen. Unsere
Hilfestellungen sollen mit dazu beitragen, die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu férdern
und den Verbleib im vertrauten familiaren Um-
feld zu verlangern.

Abhangig von |hrem Einkommen, kann eine
Kostenbeteiligung in geringem Umfang auf Sie
zukommen.
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