Yninpeoieg umootAPLENG

OL akOAouBeg SLeuBUVOELG TTOPEXOUV ATIAVTIOELG OE
epwTnoEeLC, BorBela, KaBwE KAl UTTOCTAPLEN OE TEPUTTWOELG
evdoolkoyevelakng Blog og maldLd Kat VEoUG TTou €Xouv
urntooTel Bia KaL TG OLKOYEVELEG TOUG.

Z€ nepintwon £KTakKtng avaykng, kaAéote to 110!

TnAeWVIKO KEVTPO yLa maLdLa Kol VEOUC
TnA. emkowvwviag: 116 111 4 0800 111 0333

[pauun Bondetac «Bia KaTd TWV yuvatkwy»
Mapoxn cupBoudwv kat BornBelag yia yuvaikeg TnA.: 08000 116 016

Tpauur Boridsiac «Bia katd Twv avépwv»
MNapoxn cupBoudwv kat BorBetag yia dvépeg TnA.: 0800 1239900

Kreispolizeibehérde Oberbergischer Kreis
— Kriminalprdvention /Opferschutz

TnA.: 02261 8199-4711 1} 8199-4712

WEISSER RING e.V.

Opyaviopog apwyng yo ta BUpata eyKANUATIKOTNTAG KOL TLG
OLKOYEVELEG TOUG TnA. €ktatng avdykng: 0151 55164656 |
TnA. yla B0pata : 116 006

Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis

MNapoxn cupuBouAwv BAceL Tou VOUOU yLa TV pootacio Katd
™¢ Biog TnA.: 02261-306-841 Kévtpo dphofeviag yuvaikwv
Oberberg TnA.: 02261-306-841

Caritasverband fiir den Oberbergsichen Kreis e.V. - FrauenSache

MNapoxn cuuBouAwV yLa yuvaikeg oe SUCKOAN KatdoTtaon
TnA.: 02261 600919 | Kw.: 0171 5199033 0171 3638324

Nina + Nico (Beratung von Mddchen, Jungen und Frauen e.V)
Yninpeoia emikowwviog kat mapoxig CURBOUAWY yLa
oefoualikny, buyxkn kat cwpatikn Bla TnA.: 02261 24792 |
Kw.: 0160 94906632

Jugendamter im Oberbergischen Kreis
Oberbergischer Kreis | TnA.: 02261 88-5102
Stadt Gummersbach | TnA.: 02261 87-1218
Stadt Radevormwald | TnA.: 02195 68045-57
Stadt Wiehl | TnA.: 02262 99-540
Stadt Wipperfirth | TnA.: 02267 64-511

ZuMBOUAEUTIKA KEVTPOL oTNnV Tteploxy Oberberg

Der Baumhof — JuuBoUAeuTikO KEVTPO yia yoveic, maidid,
VEOUC KatL veapoUc evriAlke¢ oto Gummersbach

TnA.: 02261 88-5710 1 88-5711

KaSolAikn unnpeoia ouuBouleutiknc yia Séuata yauou,
otkoyevetac kot lwng, oto Gummersbach
TnA.: 02261 27724

Kévtpo Yuyoldoyiknc ouuBouleutikrc Herbstmiihle yia yoveic,

radia kat véoug oto Wipperfiirth
TnA.: 02276 3034

SUUBOUAEUTIKO KEVTPO yila FEUATA YOVEWY, YAUOU,
otkoyevelac ko wng ,Haus fiir Alle” oto Waldbrél

TnA.: 02291 4068

ZUMBOUAEUTIKA KEVTPOL EYKUOOUVNG oThV Tteploxr) Oberberg-
Gesundheitsamt Oberbergischer Kreis

JUMBOUAEUTIKO KEVTPO YLOL TOV OLKOYEVELOKO TIPOYPAUUOTIOHO KoL TOL
nipofAfpata eykupoolvng TnA.: 02261 88-5343

AWO Rhein-Oberberg e.V.
SUMBOUAEUTIKO KEVTPO YLOL TOV OLKOYEVELQKO TIPOYPAUUATIOHUO KOl T
mpoBArata eykupoolvng TnA.: 02261 946950

Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e.V.
JUMBOUAEUTIKN UTINPEGia yLa YOVEIG KaL TATEPEC ,,esperanza”
TnA.: 02261 306-14

donum vitae Oberberg e.V.

JUMBOUAEUTIKO KEVTPO YLA TLG EYKUEG YUVALKEG KAL TLG
OLKOYEVELEC TOUG KAl YLOL TLG YUVOLKEG TTIOU QVTLUETWTT{OUV
nipoPAnpata eykupoolvng TnA.: 02261 816750

Diakonie im Kirchenkreis Lennep

MNapoxn cuUPBOUAWV YL SLAUAXEG LA TNV OLKOYEVELQ, TN LW,
Vv KUNoN Kat TPoBARUATA KOTA TNV EYKUMOGUVN

TnA.: 02191-591600

EQvikn ypauun Bondeiac «Eykua droua o€ avaykn»
TnA.: 0800/40 40 020
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Eilvou yeyovog otl...

e otav ta madLd yivovtal HapTtupeG evO0OLKOYEVELAKAG Blag,
QUTO UIMOPEL VA EXEL APVNTLKEG ETILIITWOELG OTNV OVATTTUER
TOUG.

o Ta TToULSLAL KoL OL VEOL ailoOdvovtal OTL anethovvtat , OTaV
yivovtal paptupeg evboolkoyevelakrg Biag.

® TOL TALSLA KL OL VEOL TToU BLivouv eVvOooLKoyeveLakh Bila
XpeLadovtal peydAn UTOoTAPLEN VLo VO UITOPECOUV Val
QVTLLETWITIoOUV 6o €XoUV BLWOEL.

AuTO T0 GUAAGSLO TpoopileTal va TapExeL TANPODOPIEG OXETIKA
JLE TOV TPOTIO LIE TOV OTtoio N evdooLlkoyevelakn Bila petaty
YOVEWV 1 KNOEUOVWVY EMNPEATEL TA TALSLA KAl TOUC VEOUG.
MeplLéxel, emiong, pia AloTa [LE UTINPECLEG UTTOOTNPLENG YL OoQ
AToMO EMNPEAlOVTAL amo evOooLKoyeveLakr) Bla.

Tt eivau n evdooikoyevelaxn Bia;

H evboolkoyevelakr) Bio avadEpetal o omoladnmote Hopdn
OWMOTLKAG, YUXLIKAG, 0EEOUAALKNAG, KOWVWVLKAG I OLKOVOLLKIG
Biag. ZuvnOwg AapBAvEL XwPa EVIOE TNG OLKOYEVELAG 1 TOU
volkokupLoU. Mpodkettal yia mpagelg Blog petatd evnAikwy mou
£€xouv n) eixav oxéaon r elval cuyyeveig.

* Moieg popdeg Biag untdpyouyv;

o JwpaTtkn Bio

* Wuxohoyikn (i cuvatoOnuatikn) Bio
* MapevoyAnon kat karadiwén (stalking)
o Se€ovalwkn Bia

* Kowwvikr Bia

o OKOVOuLKY) Bia

Napadeiypata ev600LKOYEVELAKNG Blag:

* STPWELLLO, YPOVOOKOTIN A, XAOTOUKLA, GTPAYYOAGUOG,
XTUTU LT

* [pooBoAEg, e€euTeAMOOG, oUKODAVTIEG, UTIOTIUNON

o AvemBUuNTeG KANOELS, K.ATL., GUVEXNG TTapakoAoUBnan Kat
Kotabiwén

o 3e€oUaALKr TTAPEVOXAN O, EEAVOYKOOMOG O GEEOUAALKEG
TPAEELG, 0€EOUQALKN) KakoTtolnon, BLACOG

» Artotponty/mapepnodion enadrig ue GAa dropa (ouyyevei,
¢diloug, yvwaotolg)

o Na KAVEL KATIOLOG OKOTTLUAL VAL GANO (TOLLO OLKOVORLKA
e€aptnEVo o auToOV

Mwc emnpealeL n OLKOYEVELAKN
Bila ta madLd Kal Toug VEOUG;

Otav éva matdi yivetal pdptupag evboolkoyevelakng Biag, autod

uropet va to BAaYeL akdpa kat 660 BplokeTal Péoa aTNV KOWALA

NG UNTEPQAC TOU:

® H Bia katd Twv eykOwV £xel amodelyBel 6Tt aAAAGTEL T YEVETIKA
TWV MALSLWVY Kat au€avel Tov Kivouvo eudaviong ayxoug Kot
YUKWV 000eVELWV UEANOVTIKA.

Mropetl va €xel 0OPBOPEG EMUTTWOELG OE TTOLSLA JKPN G NALKLOG
£WG TPLWV ETWV, OTWG avarttuélakd poPAnuata, LELWUEVO
aiobnpua nelvag, cuxvo KAGua Kal Armia evepebilotdtnTa.

Ta awdLd, emiong, untopépouv cuxva amo ¢ofo, BAIPN kat
OTEVOXWPLA , EVW artopovwvovtal kat Sev Bélouv enadn pe
Kavévav.

H Bila mou Buwvouv ta matdLd Kat oL véot, otav yivovtatl
UAPTUPEG TIEPLOTATIKWY eVEOOLKOYEVELAKNG Blag, Exel

oxedov navta avtiktumo otn wr toug. OL ETUMTWOELS Elvat
SladopeTikéG yLa kaBe maidi ) véo kot e€aptwvtal amno
TMAPAYOVTEC, OMWCE N NAWKia, To $UAO, 0 XpOVOC Ao TOTE TTOU
Blwoe ta Blaia meplotatikd, KABWE KaL n oX€on TOU LE TOUG
€VNALKEG. Z€ TTOANEG TIEPUTTWOELG, N CUMTEPLPOPA TWV eVnAikwy
vloBeteltal kot epapuoleTal armd Ta maLdLd KoL Toug VEOUG,.

OL CWHATLKEG i} PUXLKEG ETILTTWOELG YLOL TAL TTOLSLA KoL TOUG

VvEoug mepLAapBavouy, yla apddetypa ta §1G:

® ALOTOPAXEG OTOV UTIVO

© TpOUOG KaL a{oBNua aviKavoTnTag

® AvtiSpaoelc , Fight-or-Flight” (Stapdyn, tdoelg puyng)

* Avadpopg oto mapehBdv (og opdr EVIOVWY AVOUVACEWY)

© Katnyopoulv Tov E0UTO TOUG

® Avarttuélakn kabuotépnon

© AyXOG Kl VEUPLKOTNTA

© ALTaPaXEG CUMTEPLPOPAG

® JuvaloOnuatikd pofARpata (ry. Sixaopéva alobruata
adooiwong)

® Auénuévog kivbuvog PuxIkwv/cuvalodnUaTtikwy acBevelwv

Moleg emAOYEC UTTOOTAPLENG
UTTAPXOUV;

Ta emnpealopeva madLd Kat VEol, KoBwG Kol OL OLKOYEVELEC
TOUG XPELATOVTAL UTIOOTAPLEN VLA VA AVTLUETWITIOOUV Kol VoL
ene€epyaoToUV TETOLEG EUMELPLEC. Eival €QLPETIKA ONUAVTIKO
Va TOUG SWOOUUE TNV gukatpia va To armodextouv Kal va
Bpouv éva TPOTO VAl TO AVTLUETWITIOOUV.

Yrdpxouv oAAG KEVTPA KOL OPYOVLOHOL TToU ipoadEpouv
€l8IKEVEVN oTRPLEN KaL BorBeLa.

Mropeite va Bpeite pia Aiota pe dtddpopeg unnpeoieg
UTIOOTAPLENG TIAPOKATW.

SXETIKA pe To «no! Network
Oberberg» Ba Bpeite MOANEG
unnpeciog umooTAPLENG.
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