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Familie und ,Kind sein” in der Welt. Interkulturelle Begegnungen in der sozialen Arbeit.
Fachliche Impulse fiir gelingende Vielfalt in Kita und Schule

Flucht, Migration und Globalisierung stellt viele Mitarbeitende in sozialen Einrichtungen vor
neue Herausforderungen. Menschen mit ganz unterschiedlicher kultureller Pragung treffen
aufeinander, Kinder wachsen zwischen verschiedenen kulturellen Vorstellungen auf.

- Was bedeutet Interkulturelle Kompetenz fiir die Arbeit mit Kindern? Wie werden
Familie und Kinder weltweit gesehen?

- Welche Funktionen und Rollen gibt es in der Familie?

- Wie unterscheiden sich Erziehungsvorstellungen?

Anhand von Informationen und praktischen Beispielen lernen Sie Situationen im Alltag bes-
ser einzuschatzen und zu verstehen, erweitern |hre Interkulturelle Kompetenzen und gewin-
nen neue Impulse flr die tagliche Arbeit.

Die Teilnahme setzt eine aktive Mitarbeit und die Bereitschaft, eigene Erfahrungen zu reflek-
tieren und mit diesen in den Austausch zu gehen, voraus.

Die Kosten tbernimmt das Kommunale Integrationszentrum.

Zielgruppe: padagogische Fachpersonal, Padagogisches Fachpersonal aus den Be-
reichen Kita und Schule

Veranstalter: K| Oberbergischer Kreis

Kosten: keine

Referentin: Sandra de Vries, Ethnologin M. A. (zur Homepage)

Anmeldung: bis zum 10.04.2026 per Mail an anmeldungen-ki@obk.de

Weitere Informationen erteilt Frau Karina Barbera, 02261 88-1255, karina.barbera@obk.de

Verloren, Gefunden, Zerrissen? Psychische Belastungen im Kontext von Migration

Migration ist stets mit tiefgreifenden Verdnderungen verbunden - sie bedeutet Aufbruch,
Hoffnung und Chancen, zugleich aber auch den Verlust von Vertrautem, die Erfahrung von
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07.05.2026
16:00 - 18:00 Uhr
Online via Zoom

Unsicherheit und nicht selten die Entstehung psychischer Belastungen. Der Vortrag beleuch-
tet, was diese migrationsspezifischen Belastungen heute fiir Zugewanderte bedeuten - ange-
sichts aktueller Fluchtbewegungen, unsicherer Lebensperspektiven und gesellschaftlicher-
Debatten Uber Integration. Psychologische Aspekte wie Identitatskonflikte, Traumatisierung,
Diskriminierungserfahrungen und das Spannungsfeld zwischen Herkunft und Ankunft wer-
den dabei ebenso behandelt wie gesellschaftliche Rahmenbedingungen, die Integration er-
leichtern oder erschweren.

Zugleich richtet der Vortrag den Blick nach vorn:

Welche Ressourcen entwickeln Menschen im Umgang mit diesen Herausforderungen?
Welche Rolle kénnen Fachkréfte, Institutionen und die Gesellschaft spielen, um psychische
Stabilitat, Teilhabe und ein gelingendes Miteinander zu férdern?

Dieser Beitrag ladt zur Reflexion Uiber Migration als menschliche Erfahrung zwischen Verlust,
Neubeginn und der Suche nach Zugehdrigkeit ein. In dem Vortrag wird es sowohl mit theore-
tischen Input als auch und mit praktischen Beispielen sowie Ubungen gearbeitet.

Die Teilnahme setzt eine aktive Mitarbeit und die Bereitschaft, eigene Erfahrungen zu reflek-
tieren und mit diesen in den Austausch zu gehen, voraus.

Zielgruppe: padagogische Fachpersonen, ehrenamtlich Engagierte und
Interessierte aus den Bereichen Gesundheit, Pflege und Verwaltung
Veranstalter: K| Oberbergischer Kreis

Kosten: keine

Referent: Herr Musa Deli, Autor, Referent und Dozent

Anmeldung: unter diesem Link

Weitere Informationen erteilt Frau Karina Barbera, 02261 88-1255, karina.barbera@obk.de

Auswirkungen von Rassismus und Diskriminierung auf die psychische Gesundheit

In diesem interaktiven Vortrag werden die psychischen und gesundheitlichen Auswirkungen
von Rassismus auf Menschen mit internationaler Familiengeschichte beleuchtet. Neben ei-
ner Einfihrung in zentrale Begriffe und Konzepte werden aktuelle Studien und Forschungser-
gebnisse aus dem deutschsprachigen Raum vorgestellt. Durch abwechselnde Inputs und Dis-
kussionsrunden erhalten die Teilnehmenden Raum fir Reflexion und Austausch. Wir spre-
chen tber bestehende Ungleichheiten in der Medizin, die oft als ,normal” hingenommen
werden, und werfen einen kritischen Blick auf die medizinische und therapeutische Ausbil-
dung. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf strukturellen Barrieren im Zugang zur Versorgung
und in der Versorgungsqualitat, insbesondere fiir Personen, die Rassismus erfahren. Am
Ende werfen wir einen Blick auf konkrete Losungsansétze und neue Initiativen, die auf eine
gerechtere und diskriminierungssensible Versorgung abzielen.

Zielgruppe: padagogische Fachpersonen, ehrenamtlich Engagierte und
Interessierte aus den Bereichen Gesundheit, Pflege und Verwaltung
Veranstalter: K| Kreis Viersen

Kosten: keine

Referentin: Frau Shreyasi Bhattacharya, Arztliche wissenschaftliche Mitarbeiterin
Institut fir Allgemeinmedizin Universitatsklinikum Koln

Anmeldung: unter diesem Link

Weitere Informationen erteilt Frau Jessica Heckel, 02162392601, jessica.heckel@kreis-vier-
sen.de
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22.06.2026
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Online via Zoom

10.09.2026
15:00 - 17:00 Uhr
Online via Zoom

17.09.2026

09:30 - 16:30 Uhr
Gummersbach

Genauer Ort wird noch be-
kannt gegeben

Allein unter vielen? Jugendliche, Einsamkeit und psychische Gesundheit in digitalen und
migrantischen Lebenswelten

Einsamkeit gehort fur viele Jugendliche zum Alltag - mal sichtbar, oft jedoch gut verborgen.
Besonders junge Menschen mit Einwanderungsgeschichte stehen vor zusétzlichen Heraus-
forderungen: fehlende Zugehorigkeitsgeftihle, kulturelle Spannungsfelder oder Erfahrungen
von Diskriminierung kénnen Rlckzug und Isolation beglinstigen. Gleichzeitig bewegen sich
Jugendliche heute in digitalen R&dumen, die Unterstiitzung und Verbundenheit ermoglichen,
aber ebenso zu Vergleichsdruck und oberflachlichen Kontakten beitragen.

In einem einstiindigen wissenschaftlichen Impuls gibt Prof. Dr. Susanne Blicker einen fun-
dierten Uberblick tiber aktuelle Erkenntnisse zur Einsamkeit im Jugendalter. Sie beleuchtet
Risikofaktoren, typische Ausdrucksformen sowie besondere Belastungen von Jugendlichen
mit Einwanderungsgeschichte und ordnet die Rolle digitaler Sozialrdume anhand aktueller
Forschung ein. Im anschliefsenden Praxisteil entwickeln die Teilnehmenden gemeinsam
|deen, wie sie junge Menschen sensibel begleiten, Gesprache ermdglichen und nied-
rigschwellige Unterstiitzungsangebote gestalten kénnen. Fiir Fachkrafte, die Einsamkeit bei
Jugendlichen besser verstehen und ihr wirkungsvoll begegnen méchten.

Zielgruppe: padagogische Fachpersonen, ehrenamtlich Engagierte und
Interessierte aus den Bereichen Gesundheit, Pflege und Verwaltung
Veranstalter: K| Kreis Paderborn

Kosten: keine

Referent: Kompetenznetz Einsamkeit

Anmeldung: unter diesem Link

Weitere Informationen erteilt Herr Marco Méller, 05251 308-4640, MoellerM@kreispader-
born.de

Gliicksspielsucht und Migration

Neben einer allgemeinen Einflihrung in das aktuelle Forschungsfeld der Stérung durch
Glucksspielen thematisiert der Vortrag die besonderen Herausforderungen im Kontext Mig-
rationserfahrungen und berichtet wesentliche Befunde eines aktuell abgeschlossenen For-
schungsprojektes zu diesem Themenkomplex. In der abschliebenden Diskussion soll im ge-
meinsamen Dialog ein Bezug zur individuellen Lebens- und Beratungswelt hergestellt wer-
den.

Zielgruppe: padagogische Fachpersonen, ehrenamtlich Engagierte und
Interessierte aus den Bereichen Gesundheit, Pflege und Verwaltung

Veranstalter: K| Kreis Minden-Libecke

Kosten: keine

Referent: Dr. rer. nat. Dipl.-Psych. Tim Bastian Brosowski, wissenschaftlicher Mit-
arbeiter der Arbeitseinheit Glicksspielforschung an der Universitat Bremen
Anmeldung: unter diesem Link

Weitere Informationen erteilt Frau Sandra Bischoff, 0571-807 21713, s.bischoff@minden-lu-
ebbecke.de

Er- Sie- Es*- Geschlecht? Geschlechtervorstellungen rund um den Globus. Fachliche Im-
pulse fiir gelingende Vielfalt

Wir alle ordnen uns einem Geschlecht zu und leben nach den sozialen Vorstellungen unserer
Gesellschaft.
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13.10.2026

09:30 - 16:30 Uhr
Gummersbach

Genauer Ort wird noch be-
kannt gegeben

- Was aber bedeutet Mann, Frau oder Divers in der Welt?

- Was ist der Unterschied zwischen Sex und Gender?

- Sind es die kleinen oder die groften Dinge auf die wir schauen?
- Wasist eigentlich das ,Dritte Geschlecht”?

Aufgrund des Wertewandels und der Zuwanderung von Menschen aus verschiedenen Ge-
sellschaften hat das Thema eine neue Aktualitat bekommen. Welche Stolpersteine gibt es
und was ist gut zu wissen?

In der Fortbildung erhalten Sie Informationen tber das Geschlechterverstandnis in der Welt
und erarbeiten Handlungskompetenzen fur den Alltag.

Die Teilnahme setzt eine aktive Mitarbeit und die Bereitschaft, eigene Erfahrungen zu reflek-
tieren und mit diesen in den Austausch zu gehen, voraus.

Die Kosten Gbernimmt das Kommunale Integrationszentrum.

Zielgruppe: pddagogische Fachpersonal, Padagogisches Fachpersonal aus den Be-
reichen Kita und Schule

Veranstalter: K| Oberbergischer Kreis

Kosten: keine

Referentin: Sandra de Vries, Ethnologin M. A. (zur Homepage)

Anmeldung: bis zum 10.04.2026 per Mail an anmeldungen-ki@obk.de

Weitere Informationen erteilt Frau Karina Barbera, 02261 88-1255, karina.barbera@obk.de

~Wenn das die Ahnen wiissten!” Gesundheit und Krankheit im Blick. Fachliche Impulse fiir
gelingende Vielfalt

Die kulturelle Diversitat im Berufsalltag nimmt zu und damit auch die Vielfalt an Meinungen
und Vorstellungen. Im sensiblen Bereich von Gesundheit und Krankheit kann es hierdurch
schnell zu Missverstandnissen und Konflikten kommen.

- Was wird unter Gesundheit und Krankheit in den Kulturen der Welt verstanden?

- Wie wird ,Behinderung” definiert?

- Welche Vorstellungen von Scham, Hygiene und Erndhrung gibt es?

Die Fortbildung beschaftigt sich mit den verschiedenen Sichtweisen von Gesundheit, Krank-
heit und Behinderung.

Anhand von vielen Beispielen erhalten Sie einen Uberblick und erweitern lhre Interkulturelle
Kompetenz.

Die Teilnahme setzt eine aktive Mitarbeit und die Bereitschaft, eigene Erfahrungen zu reflek-
tieren und mit diesen in den Austausch zu gehen, voraus.

Die Kosten Gbernimmt das Kommunale Integrationszentrum.

Zielgruppe: padagogische Fachpersonal, Padagogisches Fachpersonal aus den Be-
reichen Kita und Schule

Veranstalter: K| Oberbergischer Kreis

Kosten: keine

Referentin: Sandra de Vries, Ethnologin M. A. (zur Homepage)

Anmeldung: bis zum 10.04.2026 per Mail an anmeldungen-ki@obk.de

Weitere Informationen erteilt Frau Karina Barbera, 02261 88-1255, karina.barbera@obk.de
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