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Kontakt und weitere Information:

Senioren- und Pflegeberatungsstelle
der Stadt Bergneustadt

Manuela Bergmann
Kolner Str. 256
51702 Bergneustadt

Tel. 02261/404-213
manuela.bergmann@bergneustadt.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und
winschen Ihnen einen informativen Tag mit
netten Begegnungen, anregenden
Gesprachen und Austausch!

8. Bergneustadter

Seniorenmesse
,Den iltere Mensch im Mitlelpunkl’

Information, Beratung und Begegnung

Unser Dank fiir die freundliche
Unterstiitzung geht an:

— Sparkasse

Gummersbach

Volksbank
== == OberbergeG
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Samstag, den 10.10.26
von 10.30 bis 15.30 Uhr

Begegnungsstatte

Krawinkel-Saal
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Die Seniorenmesse ist eine Veranstaltung der Stadt Bergneustadt.




Programm:

10.30 Uhr

¢ Musikalische BegriiBung durch Eberhard Rink

e Beginn der Veranstaltung und Eréffnung durch den
stellv. Birgermeister Detlef Kimmerer

Vortragsraum, obere Etage
11.00 Uhr Vortrag:

Tatort Telefon - Deine Geschichte ist gut, aber erfunden
mit Sabrina Maar, Kriminalhauptkommissarin und
Opferschutzbeauftragte der Polizei

12.00 Uhr Vortrag:

Keine Angst vor dem Internet — mit Wissen und KI

angelehnt an das Projekt ,KI fur ein gutes Altern” mit Valentin
Witt von Weitblick in Kooperation mit der Kriminalpolizei

13.00 Uhr Vortrag:
Hilfe, ich werde dement!? Wehret den Anfingen
mit Silke Hardt-Ramadani von der Alzheimer Gesellschaft

14.00 Uhr Workshop:
Achtsamkeit fiir pflegende Angehorige
mit der Achtsamkeitstrainerin Marion Kottmann

15.00 Uhr Vortrag:
Soziales Netzwerk im Alter — Lebensqualitét erhalten
mit Silke Hardt-Ramadani von der Alzheimer Gesellschaft

Biiro, obere Etage
Hortests mit Amplifon

Raum im EG
11.30 Uhr + 13.30 Uhr Bingo mit Elisabeth Kreis
12.30 Uhr + 14.30 Uhr Gedachtnistraining mit Doris Klaka

Rathausplatz:
WUNSCHEBUS des SAPV Oberberg

rahm — Zentrum fiir Gesundheit: Rollatorentraining
(nur bei gutem Wetter)
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Auf unserer Seniorenmesse informieren wir Sie zu den ver-
schiedensten Themen rund um das , Alterwerden®.

Sie erhalten individuelle Beratung und Informationen zu viel-
faltigen Angeboten und Dienstleistungen, die den Alltag im
Alter bereichern und erleichtern kénnen. Dazu gehdren un-
ter anderem Moglichkeiten des barrierefreien Wohnens,
Sport- und Freizeitaktivitdten, Informationen zu Leistungsan-
spriichen sowie die Vernetzung und Vermittlung bestehen-
der Angebote in Bergneustadt.

In der Cafeteria kénnen Sie sich mit Speisen und Getrdanken
verwdhnen lassen.

Die Veranstaltung endet um 15.30 Uhr.

Eine vielfadltige Auswahl an Anbietern
prasentiert sich auf unserer Seniorenmesse

e Agentur fiir Haushaltshilfe
e Alzheimer Gesellschaft im Berg. Land
e Amplifon Horgerate
e Apotheke zur Post
e Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis
e Compass Private Pflegeberatung
e Deutsches Rotes Kreuz
e Diakoniestation Bergneustadt
¢ Diakonie Michaelshoven /Wohnhilfen
e Ev. Altenheim und Dietrich-Bonhoeffer-Heim
e Evergreen Pflegen und Wohnen
e Kommunale Senioren- und Pflegeberatung
e Mamma campy Selbsthilfegruppe
e Marion Kottmann — Achtsamkeit
e Markt Apotheke
e Mutmacherei — der Stadtteilladen
e Oberberg_FAIRsorgt
e Okumenischer Hospizdienst e.V.
e Pflegedienst Koxholt
¢ Pflegedienst Mediro
¢ Pflegedienst Schonstein

"Die freundliche Pflege”
o Pflegeselbsthilfe- Kontaktstelle OBK
e Pflegewohl GmbH
e Physio-logisch - Gesundheitszentrum
* rahm - Zentrum fiir Gesundheit

+ Homecare Alltagshelfer
* Repair Cafe - Weitblick
e SAPV Oberberg
e Seniorenbetreuung StrauR
e Senvitaris 24 Stunden-Pflege
e Stadtblcherei
e Strickkreis ,,Stricken fir den guten Zweck”
Triumpf Treppenlifte



